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☆もくせい舎へ 

ようこそ！ 
 
 
 

もくせい舎は、障害者支援法に

規定されている事業です。精神

障害をお持ちの方が、   より自

分らしく暮らしていけること、

またそれぞれの持てる力を十分

に発揮できることを目標に、人

との交流の場、ゆとりの場、働

く場等皆で作っていきたいと考

え、開所しました。様々な活動

を通し、それぞれの生活が豊か

で楽しいものとなることを目指

しています。 

 

 

 アクセス 

 

京成津田沼 徒歩２分 

JR 津田沼  徒歩１２分 
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地図 
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 社会福祉法人のうえい舎 

地域活動支援センターもくせい舎 

 

〒275-0016 

 千葉県習志野市津田沼 3-9-8 

 京成ツダヌマビル 2F 

 TEL047-493-3769 

 FAX047-475-7898 

 

  

 

地域活動支援センター     

もくせい舎 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

  ○開所時間 

月・火・木・金 

10：00～15：00 

○もくせい舎の活動内容 

 ①ミーティング 

日々の活動やさまざまなこ 

とはミーティングで決めてい

ます。 

 ②創作活動・生産活動 

講師派遣事業など。 

 ③研修・イベント 

旅行、レクリエーション、交

流会など。 

○対象となる方 

主に 18 歳以上の、統合失調

症や気分障害をお持ちの方。 

○利用方法 

もくせい舎のスタッフまでご

連絡下さい。 

まずは見学をお願いしていま

す。 

   

 

  

こんな方におすすめです

(^^)/ 

・安心できる空間で仲間

と話がしたい 

・仲間をつくりたい 

・生活のリズムを整えた

い 

・気軽に通える場所がほ

しい 

メンバーの声 

・居場所があるっていい 

・悩みを仲間に相談できる 

・レクリエーション活動が

楽しい 

・自分のペースで通所でき

るところがいい 

・いろいろな情報を得れる 

・体調がよくない時は、ソ

ファーで横に慣れる 


